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ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ

П
омогать другим - значит, каждый день выбирать неравнодушие. Для 19-летней Валерии Сопоевой этот выбор давно 
стал частью жизни: она участвует в социально значимых и патриотических проектах, поддерживает тех, кто оказался в 
трудной ситуации, и всегда стремится быть там, где нужна помощь. Такое отношение к окружающим сформировалось 
у Валерии еще в детстве: чувство ответственности и готовность прийти на помощь она впитала в семье, где само не-

равнодушие было частью повседневной жизни. Сегодня девушка продолжает этот путь уже самостоятельно, убежденная в 
том, что движение вперед начинается с простого человеческого поступка - не пройти мимо того, кому нужна помощь.

Иногда достаточно 
одного человека

До девятого класса Валерия не стре-
милась к активному стилю жизни. Да и в 
классе не было особой атмосферы, ко-
торая побудила бы ребят участвовать в 
общественной жизни, а сама девушка 
предпочитала не привлекать к себе лиш-
него внимания, как говорит Сопоева - «не 
отсвечивать». Все изменилось после появ-

ления в школе нового заместителя дирек-
тора по воспитательной работе. Именно 
она стала для Леры наставником и пред-
ложила ей принять участие во Всероссий-
ской патриотической игре «Зарница».

«До сих пор благодарна Ольге Васи-
льевне Плаксий за то, что заложила в 
меня это семя активной гражданской по-
зиции и небезразличия, которое позже 
дало свои плоды. Это предложение при-
нять участие в «Зарнице» стало первым 

шагом в совершенно новый для меня мир, 
где необходимо было не только сидеть за 
партой и получать знания, но и проявлять 
себя, работать в команде и не бояться 
пробовать то, чего раньше никогда не де-
лала», - вспоминает Валерия.

На игре девушка старалась по макси-
муму впитывать новую и полезную инфор-
мацию, знакомилась с людьми и постепен-
но понимала, что способна на большее, 
чем сама предполагала. Ольга Васильев-

на заметила ее старания, и вскоре по ее 
предложению Сопоева вместе с командой 
приняла участие во Всероссийском про-
екте «Первая помощь» Движения Первых, 
проходившем в Мордовии.

«Затем последовало новое предло-
жение - выдвинуть свою кандидатуру на 
выборах председателя Совета первых Се-
верной Осетии. Решила попробовать свои 
силы. Как итог - победа», - продолжает 
она. 
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ÖÈÔÐÀ 
ÄÍß 1 млрд рублей из федерального бюджета направят 

на обновление колледжей Северной Осетии 
в рамках проекта «Профессионалитет».

ЧТО? ГДЕ? КОГДА?

ÑÈÒÓÀÖÈß 
ÑÒÀÁÈËÜÍÀß

 

Глава РСО-Алания Сергей Меняйло провел еженедель-
ное аппаратное совещание с участием руководителей 
органов исполнительной власти и муниципальных об-

разований, представителей правоохранительных и надзор-
ных структур республики. 

Докладывая об оперативной 
обстановке в регионе за прошед-
шую неделю, заместитель Предсе-
дателя Правительства Русланбек 
Икаев сообщил, что ситуация спо-
койная и контролируемая. В гор-
ных и степных районах прогнози-
руется высокая пожароопасность. 
Для органов управления сил и 
средств Единой государственной 
системы предупреждения и лик-
видации ЧС действует режим по-
вышенной готовности. На террито-
рии 13 населенных пунктов и трех 
районов введен особый противо-
пожарный режим. 

За прошедшую неделю по-
жарные подразделения респу-
блики ликвидировали 21 пожар, 
пострадавших нет. По линии ЖКХ 
зафиксировано 41 отключение, на 
которое оперативно реагировали 
аварийные службы. 

Зарегистрировано 87 дорож-
но-транспортных происшествий. 
Движение по Военно-Грузинской 
дороге и Транскавказской маги-
страли осуществляется без огра-
ничений. На территории региона в 
электронной очереди зарегистри-
ровано 129 единиц транзитного 
большегрузного транспорта. 

Как доложил министр ЖКХ, то-
плива и энергетики Тимур Кара-
ев, в регионе продолжается под-
готовка к отопительному сезону. 
Работы завершены на 67%. 

Профильный министр также 
отметил, что в республике зафик-
сирован прирост остатков и поста-
вок топлива. В наличии 2360 тонн 
бензина и 2023 тонны дизеля. В 
пути находится 1365 тонн бензина 
и 2093 тонны дизеля. Кроме того, 
на АЗС отмечается снижение ажи-
отажа. 

Сергей Меняйло поручил 
Министерству ЖКХ совместно с 
Управлением Федеральной анти-
монопольной службы проана-
лизировать состояние поставок 
топлива и цен на него. Отдельно – 
ознакомиться с ценами на топливо 
соседних регионов. Также предо-
ставить предложения по увеличе-
нию лимитов. Программа «Свой 
регион» продолжает действовать 
на территории республики. 

Как отметил министр труда и 
социальной защиты Юрий Абаев, 
для льготной категории граждан 
продолжают действовать меры 
поддержки по догазификации. Ей 
могут воспользоваться ветераны 
ВОВ, инвалиды I и II групп, мало-
имущие, многодетные семьи, се-
мьи с детьми-инвалидами, а также 
участники специальной военной 
операции. Для работ по техниче-
скому присоединению жилья к га-

зопроводу предусмотрено до 100 
тысяч рублей. 

Говоря об эпидемиологиче-
ской ситуации в Северной Осе-
тии, руководитель Управления 
Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по 
РСО-Алания Алан Тибилов под-
черкнул, что она остается стабиль-
ной. По словам главного санитар-
ного врача республики, вспышек 
респираторных вирусов не отме-
чается, эпидемические пороги не 
превышены. 

Роспотребнадзор продолжает 
усиленный контроль за качеством 
питьевой воды в регионе. Детская 
оздоровительная кампания в ре-
спублике также проходит штатно 
с соблюдением всех санитарных 
требований. 

Как рассказала в ходе аппарат-
ного совещания министр образо-
вания и науки Элла Алибекова, в 
республике продолжается под-
готовка к началу нового учебного 
года. Направлено 7397 заявлений 
для приема в первый класс.  По 
программе капитального ремонта 
учреждений образования заключе-
ны соглашения по 167 объектам. 
Работы охватят школы и детские 
сады, требующие обновления в 
части инженерных коммуникаций, 
кровли, фасадов и внутренней ин-
фраструктуры. Завершена работа 
по передаче помещения Институту 
истории и археологии.  

Сергей Меняйло обратил вни-
мание, что в муниципалитетах кон-
курсы на организацию школьного 
питания выигрывают индивидуаль-
ные предприниматели. Тогда как 
за организацию питания должен 
отвечать комбинат школьного пи-
тания. В связи с этим руководитель 
региона поручил Роспотребнадзо-
ру, Россельхознадзору, Министер-
ству образования и науки, а также 
МВД организовать проверку. 

«В кратчайшие сроки прове-
рить продукцию, которую постав-
ляют индивидуальные предпри-
ниматели, проходит ли она через 
систему «Меркурий» или нет. Это 
касается продуктов, которые идут 
на организацию школьного, льгот-
ного и больничного питания. К 
этому вопросу необходимо подой-
ти принципиально. В первую оче-
редь, это здоровье наших детей» 
– подчеркнул Сергей Меняйло. 

В ходе совещания руково-
дитель региона поставил задачи 
перед органами исполнительной и 
муниципальной власти продолжить 
работу по заявочным кампаниям 
на следующий год, бюджетному 
планированию и сдаче объектов. 

Аппаратное совещание

ÏÀÐÒÈß ÏÐÅÄËÎÆÈËÀ
«Единая Россия» предложила Пре-
зиденту кандидатуры на должности 
глав Северной Осетии, Дагестана и 
Карачаево-Черкесии. Выборы выс-
ших должностных лиц в этих регионах 
проводят депутаты законодательных 
органов.

Кандидатуры согласовал Генеральный со-
вет партии. Согласно его решению, «Единая 
Россия» предложила Президенту кандидатуру 
Сергея Меняйло на должность главы Северной 
Осетии, Федора Щукина - на должность Главы 
Дагестана, Рашида Темрезова - на должность 
Главы Карачаево-Черкесии.

«Единая Россия» провела по данному вопросу 
консультации с политическими партиями, не име-
ющими права в соответствии с действующим за-
конодательством представлять Президенту свои 

кандидатуры на должности высших должностных 
лиц указанных регионов, которые поддержали 
вышеперечисленных кандидатов.

Â ÑÅÐÄÖÅ ÏÐÀÂÎÑÓÄÈß

5 августа отмечается День образования Прокуратуры Республики Северная 
Осетия-Алания. За более чем вековой срок службы менялось многое, но глав-
ный принцип всегда оставался неизменным - блюсти закон, укреплять порядок 

и защищать граждан. 

Редакция газеты «Слово» поздравляет Проку-
ратуру Затеречного района города Владикав-
каза с этой знаменательной датой и благодарит 
за многолетнее плодотворное сотрудничество. 

Ваш труд – это защита закона, оборона прав и 
свобод каждого человека, гарантия справедливо-

сти и порядка в обществе. Спасибо вам за ответ-
ственную работу, за честность, за неравнодушие 
к судьбам наших граждан. Пусть в делах сотруд-
ников прокуратуры всегда будет победа прав-
ды, а в сердце – гордость за выбранную службу. 
С праздником!

Поздравление

ÍÅ ÎÁÌÀÍÈÑÜ!
УФСБ России по РСО-Алания информирует об участив-
шихся случаях втягивания украинскими спецслужбами 
граждан России в провокационные и преступные ак-
ции с целью запугивания населения и дестабилизации 
обстановки в стране.

При этом активно применя-
ются обманные способы вовле-
чения в финансирование терро-
ристических организаций (под 
предлогом отсутствия возмож-
ности самому сделать перевод и 
т.д.). Факт финансирования в по-
следующем используется укра-
инскими спецслужбами для шан-
тажа и привлечения к участию в 
диверсионно-террористической 

деятельности на территории РФ.
В случае невыполнения сво-

их преступных указаний пере-
ходят  к оказанию предельного 
психоэмоционального давле-
ния, достигаемого за счет соз-
дания иллюзии тотального 
контроля, осведомленности о 
персональных данных жертвы, 
близких родственников и угро-
зам расправы.

УФСБ предупреждает на-
селение республики быть бди-
тельными, проверять достовер-
ность обращений о помощи, 
прежде всего финансовой, по-
лучаемой посредством мессен-
джеров, в том числе от своих 
контактов, из-за участившихся 
случаев взлома аккаунтов. 

О подозрительных просьбах 
сообщать в правоохранитель-
ные органы по телефонам:

УФСБ России по РСО-
Алания: +7 (8672) 597-311;

МВД по РСО-Алания: 
+7 (8672) 596-502 (либо 02, 
с мобильного: 102).

ПРЕСС-СЛУЖБА СОРО  «ЕДИНОЙ РОССИИ»

ПРЕСС-СЛУЖБА УФСБ РОССИИ ПО РСО-АЛАНИЯ

ПРЕСС-СЛУЖБА ГЛАВЫ И ПРАВИТЕЛЬСТВА РСО-АЛАНИЯ 
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Путь, который 
продолжается

Через некоторое время Лера 
поняла, что готова двигаться даль-
ше. Совет первых был важной ча-
стью ее жизни, однако, девушка 
уже повзрослела, а проект был 
ориентирован прежде всего на 
детские инициативы. Оставать-
ся без дела она не собиралась. 
Во время одного из патриотиче-
ских мероприятий Сопоева по-
знакомилась с координатором 
Молодежки отделения Народного 
фронта Северной Осетии Батра-
зом Акоевым. О деятельности 
организации она уже слышала от 
знакомых, которые участвовали в 
ее проектах, и постепенно у нашей 
героини появилось желание самой 
стать частью этой команды.

«Слушая их рассказы о меро-
приятиях, которые проводит На-
родный фронт, работе, которая 
ими проделывается, я сама за-
горелась идеей о вступлении в 
ряды ребят. Большой пласт про-
ектов Движения посвящен темам 
специальной военной операции 
и в целом патриотизму, поэтому 
их деятельность для меня всегда 
была интересна, так как я всецело 
люблю свою Родину и хочу быть 
ей полезной. Мне с юных лет хоте-
лось приносить реальную пользу 
нашей стране и ее народу», - при-
знается Валерия.

Предложение присоединиться 
к Молодежке она приняла сразу, а 
уже через некоторое время - уча-
стие в федеральном тактико-стра-
тегическом форуме «Рубеж», где 
проявила свои волевые качества. 
Увидев стремления и силу воли 
Сопоевой, Батраз Акоев предло-
жил ей стать своим заместителем. 
Сегодня Валерия помогает выпол-
нять большой объем работы, а в 
отсутствие Акоева берет на себя 
координацию команды.

«Хотелось бы отметить, что 
мне очень нравится то, что Батраз 
не ограничивает ребят из команды 
в развитии, он всегда позволяет 
раскрывать себя и свой потенци-
ал, пробоваться в разных начина-
ниях», - говорит Валерия.

Команда, 
ставшая семьей

Для нашей героини Молодеж-
ка Народного фронта - это не про-
сто организация, в которой люди 
объединены общими задачами. 
Здесь, по ее словам, отношения 
давно вышли за рамки рабочих и 
даже дружеских.

«Молодежка - это не совсем 
про деловые или даже дружеские 
отношения, это отдельная семья, 
где каждый человек свой, родной. 
Мы всячески друг друга поддер-
живаем, стараемся быть рядом 
как в сложные моменты, так и в 
радости. Вне рабочего времени 
собираемся на прогулки, ходим 
друг к другу в гости, вместе созда-
ем массу незабываемых воспоми-
наний», - рассказывает Валерия.

В команду приходят разные 
люди, каждый со своим характе-
ром, способностями и опытом. 

Жесткого отбора среди тех, кто 
хочет присоединиться к дви-
жению, нет. Важно лишь, что-
бы желание помогать было ис-
кренним и осознанным. Дальше 
все показывает сама работа.
Новых участников постепенно под-
ключают к мероприятиям, наблю-
дают за тем, как они проявляют 
себя, и со временем становится 
понятно, насколько человек готов 
работать в команде. Лера сравни-
вает коллектив с механизмом, в 
котором каждое звено дополняет 
другое, благодаря чему общая ра-
бота становится слаженной.

Особенно ярко это проявляет-
ся во время сложных моментов, 
когда требуется крупный сбор гу-
манитарной помощи, как это было 
во время паводков в Дагестане. 
При этом, как подчеркивает Сопо-
ева, в организации нет разделе-
ния на мужскую и женскую работу. 
Каждый делает то, что ему по си-
лам, потому что результат в конеч-
ном итоге зависит не от того, кто 
выполняет конкретную задачу, а 
от того, насколько команда готова 
действовать вместе.

«Разумеется, мы не можем за-
полнять фуры большими упаковка-
ми воды, как это делают парни, но 
более легкие продовольствия за-
гружаем сами. Стараемся помочь 
всем, что нам по плечу», - продол-
жила девушка.

Помощь, у которой 
нет одного лица

Волонтерская деятельность 
постепенно открыла для Леры 
множество направлений: она уча-
ствует во всех проектах Молодеж-
ки, помогает ветеранам Великой 
Отечественной войны по хозяй-
ству, приводит в порядок места 
воинских захоронений, учит свер-
стников активной гражданской 
позиции и многое другое. Каждая 
новая задача становится для нее 
возможностью узнать что-то но-
вое. Именно поэтому она не может 
выделить какой-то один проект как 
самый важный.

«Не могу сказать, какой проект 
или работа мне нравится боль-
ше. Абсолютно все новые задачи 
встречаю с восторгом и с желани-
ем как можно быстрее приступить 
к их реализации, мне присущ ак-
тивный образ жизни, ведь движе-
ние - это жизнь. Какого-то графи-
ка работы нет: задачи появляются 
- и их выполняют, бесцельно на-
ходиться в офисе необходимости 
нет», - говорит девушка.

Постепенно эта деятельность 
поменяла и саму Валерию. По-
гружаясь в волонтерскую среду, 
она расширила кругозор и ста-
ла увереннее в общении. Кроме 
того, благодаря деятельности Мо-
лодежки впервые стала донором 
крови, а затем узнала о возможно-
сти стать донором костного мозга.

«Понимая, насколько это важ-
но и значимо, осознавая, что 
это может помочь спасти чью-то 
жизнь, решилась на этот шаг», - 
признается она.

Все начинается дома

Желание помогать другим, как 
считает девушка, не возникло вне-
запно. Еще в детстве она видела 
перед собой пример старших, для 
которых неравнодушие было есте-
ственной частью жизни. 

Особенно хорошо Лера помнит 
свою бабушку. Та никогда не мог-
ла пройти мимо бездомного ко-
тенка, который оказался на улице, 
пострадал или просто замерзал 
от холода. Животных она спасала, 
лечила, а затем старалась найти 
им добрых хозяев.

Сегодня Сопоева старается 
поступать так же. Если видит на 
улице бездомное животное, пыта-
ется найти ему дом, а социальные 
сети позволяют быстро рассказать 
о такой ситуации и найти людей, 
готовых помочь.

«С детства видела наглядный 
пример от старших, что нельзя 
оставаться в стороне, всегда нуж-
но помогать нуждающимся. По-
этому, узнав о моем желании за-
няться волонтерством, в семье не 
удивились, они всецело поддер-

живают меня и гордятся мной», - 
рассказывает девушка.

Возможно, именно поэтому во-
лонтерство стало для Валерии не 
чем-то случайным, а естествен-
ным продолжением ее внутрен-
него мира. С годами менялись 
задачи, появлялись новые проек-
ты и люди, которым требовалась 
помощь, однако, сама внутренняя 
установка оставалась прежней.

«Жизнь в твоих руках»

Есть знания, которые особен-
но ясно показывают, насколько 
важной может оказаться готов-
ность действовать. Первая по-
мощь стала одним из таких на-
правлений в жизни Сопоевой. 
Начиная с «Зарницы» и заканчи-
вая «Рубежом», ей неоднократно 
приходилось работать со жгу-
тами, бинтами и перевязками. 
Позже девушку попросили под-
готовить школьников к участию в 
«Зарнице» по тактической меди-
цине. Ребята заняли первое ме-
сто, и Валерия признается, что 
очень гордится их результатом. 

«Я понимаю, насколько необ-
ходимо обладать базовыми зна-
ниями оказания первой помощи, 
ведь никогда не знаешь, где и 
когда твоему близкому человеку 
или просто прохожему потребу-
ется помощь. В частности, люди, 
работающие в детских садах, 
школах и других организациях, 
связанных с большим количе-
ством детей, должны обладать 
подобными знаниями», - объяс-
няет она.

Именно эта мысль стала ос-
новой ее первой заявки на кон-
курс #РосмолодежьГранты. Опы-
та написания грантов у Леры не 
было, однако, участники Моло-
дежки помогли ей подготовить 
проект, в итоге заявка получила 
поддержку в виде 800 тысяч ру-
блей на его реализацию.

Сегодня уже ведется подго-
товка к запуску бесплатного об-
учения первой помощи. Команда 
закупает необходимые приспосо-
бления, а с сентября планирует 

начать занятия. Они будут прохо-
дить на территории Молодежки, 
но при необходимости участники 
готовы выезжать к организациям 
и коллективам.

«К слову, узнав о моей побе-
де, ко мне уже обратились воспи-
татели детского сада с просьбой 
провести для них мастер-класс. 
Разумеется, согласились. Осо-
бенно хотелось бы подчеркнуть, 
что это наша общая победа с ре-
бятами, не моя личная», - делит-
ся Сопоева. 

 Сама девушка и Батраз Ако-
ев прошли обучение и получили 
соответствующие сертификаты, 
а в дальнейшем такие докумен-
ты смогут получить и участники 
курса.

Только вперед

Помимо волонтерства, в жиз-
ни Валерии есть работа, учеба 
и планы на будущее. Она про-
бовала заниматься продвиже-
нием цветочного магазина в со-
циальных сетях, на летний сезон 
устроилась официанткой в один 
из ресторанов Владикавказа, а 
в дальнейшем хочет заниматься 
детской и семейной психологи-
ей. В свои 19, ей важно само-
стоятельно зарабатывать и не 
обременять семью. Но, кажется, 
еще важнее для нее другое - не 
бояться начинать новое.

Ее история началась с челове-
ка, который однажды увидел в ней 
больше, чем она сама привыкла 
видеть. Затем были «Зарница», 
первые проекты, выборы, новые 
команды и ответственность, кото-
рая с каждым годом становилась 
все больше. Сегодня Валерия Со-
поева продолжает двигаться впе-
ред, не разделяя свою жизнь на 
большие и маленькие поступки. 
Для нее помощь может быть раз-
ной: гуманитарный груз, разговор 
с ветераном, донорство, забота о 
бездомном животном или знания, 
которые однажды смогут спасти 
чью-то жизнь. Все это объединя-
ет одно - желание не оставаться 
в стороне. 

КАЗБЕК ТЕДЕЕВ. ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА В. СОПОЕВОЙ 
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«Времени в обрез»
 
Похоже, этот всем известный 

фразеологизм с недавних пор, по-
мимо своего классического смыс-
ла, начал приобретать и буквальное 
значение. Ведь согласно наблюде-
ниям немалого количества наших 
современников, иногда кажется, 
что кто-то действительно укоротил 
отрезок времени, ранее вмещав-
шийся в определенное количество 
дней. В современных электронных 
СМИ можно встретить рассужде-
ния людей преклонного возрас-
та о том, что в прежние времена 
деревянный дом, баню или хо-
зяйственные пристройки возво-
дили гораздо быстрее, чем это 
делают сейчас. И это несмотря на 
то, что современные инструмен-
ты гораздо более эффективны в 
процессе осуществления подоб-
ного рода строительных работ, 
нежели те, что применялись 100 
и более лет тому назад. Подоб-
ное положение дел породило две 
основные версии, объясняющие 
происходящее. Согласно первой, 
жители сельской местности в про-
шлом обладали большой сноров-
кой и опытом занятия физическим 
трудом, поскольку жили в эпоху, 
технологически несравнимую с 
нашим временем. То есть отсут-
ствие бензопил и станков на элек-
трической тяге компенсировалось 
навыками, стабильно приобрета-
емыми с подросткового возраста. 
Противники этого утверждения не 
согласны с ним потому, что счи-
тают уровень производительности 
труда современных строителей 
не меньшим, чем у их коллег из 
прошлого. А причину случаев от-
ставания в сроках строительства 
видят совсем в другом, а именно - 
в заметно более быстром течении 
времени, не сравнимом с тем, что 
было в эпоху первых пятилеток и 
индустриализации. 

О том, что сегодня не хватает 
времени на процессы, которые 
раньше укладывались в стро-
го очерченные суточные рамки, 
свидетельствуют и насельники 
древних монастырей. Ведь они 
за нынешние 24 часа не успевают 
прочесть то положенное количе-
ство молитв, которое традиционно 
читалось за это время в их оби-
телях на протяжении многих сотен 
лет. 

Свои наблюдения, касающиеся 
обсуждаемой темы, есть и у неко-
торых наших земляков, проживаю-
щих сегодня в нашей республике.

 

Мнение жителей 
Северной Осетии

 
Сразу оговорюсь - ниже я на-

меренно привел рассуждения лю-
дей предпенсионного возраста, 
поскольку они обладают обшир-
ным жизненным опытом и вслед-

ствие этого способны сравнивать 
события и процессы минувших 
времен с аналогичными реалиями 
нынешнего дня.

Арсен Дз., водитель марш-
рутного такси: «Я уже около 40 
лет за рулем, привык рано вста-
вать утром, чтобы вовремя выйти 
на работу. Все свои утренние дела 
(подъем, зарядка, бритье и умы-
вание, завтрак) за эти годы  по-
степенно довел почти до автома-
тического выполнения. Так было с 
середины 1980-х годов. Но в по-
следние пару лет заметил, что уже 
не успеваю за прежнее время де-
лать все эти повседневные вещи. 
Из-за этого мне теперь приходит-
ся вставать немного раньше - что-
бы вовремя выйти на маршрут и 
не подвести пассажиров. Поэтому 
я и ложиться спать стал раньше, 
ведь водитель общественного 
транспорта должен работать пол-
ностью отдохнувшим, хорошо вы-
спавшимся, этого требуют стро-
гие условия его шоферского труда 
- рисковать здоровьем и жизнями 
пассажиров никто не имеет права. 
Вначале, честно говоря, я «гре-
шил» на свой, далеко не юноше-
ский возраст - внушил себе, что 
просто стал медлительнее, поте-
рял былую сноровку. Но недавно 
мне мой сын (работает учителем в 
школе ) пожаловался, что он тоже 
перестал успевать делать свои 
«дежурные» каждодневные дела 
за то время, что ему нужно было 
для них раньше».

Ирина К., бухгалтер: «За-
метила одну странную вещь - не 
успеет рабочая неделя начаться, 
как глядишь - и новые выходные 
«на носу». Особенно сильно это 
стало проявляться в последние 
год-полтора. Например, мне ка-
жется, что еще совсем недавно 
все встречали новый, 2026 год, а 
тут уже большая часть его прошла, 
до осени рукой подать... Думала, 
что у меня одной такие ощущения, 
но, как выяснилось, мои колле-
ги тоже считают, что дни летят с 
большей скоростью, чем раньше. 
Правда, большинство из них эти 
наблюдения списывали на свою 
занятость и особенности трудовой 
деятельности. А я их спрашиваю: 
что, лет 5-7 назад этих особен-
ностей не было? Они молча по-
жимают плечами, ведь обычному 
человеку нелегко поверить в то, 
что это не он стал медлительней, 
а что-то происходит с самим вре-
менем, что оно вроде течет бы-
стрее, чем раньше... Да какой там 
«течет» - бежит, как спортсмен-
марафонец!»

Скептически настроенные 
граждане, конечно же, могут с не-
доверием отнестись к подобным 
разговорам, сославшись на всем 
известное утверждение о том, 
«что во времена молодости чело-
веку трава кажется более зеленой, 
небо более синим, мороженое 

вкуснее и дни длиннее, чем в его 
преклонные годы». Возможно, это 
так и есть на самом деле, каждый 
из нас вправе иметь по этому по-
воду личное мнение, которое, ско-
рее всего, не является истиной в 
последней инстанции и при этом 
носит субъективный характер. Од-
нако в окружающем нас мире су-
ществует ряд очевидных призна-
ков (пусть и косвенного характера) 
того, что течение времени сегодня 
не совсем то, что наблюдалось 
еще 20-25 лет тому назад.

 

Два вида возраста

 
Паспортный и биологиче-

ский. О них заговорили не так 
давно, причем их реальное на-
личие признают даже те пред-
ставители научного сообщества, 
которые в ментальных базовых 
установках своего мировоззре-
ния очень далеки от конспиро-
логических теорий и прикладной 
эзотерики. Более того, соглас-
но сообщениям ряда СМИ, уже 
существуют тщательно разра-
ботанные научные технологии, 
с помощью которых с высокой 
степенью достоверности можно 
определить биологический воз-
раст отдельно взятого человека. 
И как раз он, за очень редким 
исключением, оказывается ниже 
своего паспортного «коллеги». 
В принципе, тут не обязательно 

углубляться в сложную инфор-
мативную толщь результатов на-
учных исследований - достаточно 
просто открыть и пролистать с 
начала до конца самый обыч-
ный альбом семейных фотогра-
фий. На снимках невооруженным 
взглядом видно, что наши 60-лет-
ние прабабушки и прадедушки в 
обозначенном возрасте выгляде-
ли полноценными и всеми ува-
жаемыми старушками в платках 
и седобородыми стариками. А 
что мы видим на снимках их со-
временных ровесников? Ответ 
очевиден: привлекательного вида 
элегантных женщин в модных 
одеяниях и спортивного телосло-
жения мужчин. И те, и другие, при 
отсутствии у них вредных привы-
чек, таковыми выглядят еще очень 
долго, некоторые все еще ходят 
в невестах и в женихах. И самое 
главное - у них нет признаков воз-
растной дряхлости, что позволяет 
им успешно справляться со сво-
ими профессиональными обязан-
ностями и заниматься спортом. 

Тут мы сталкиваемся с явным, 
на первый взгляд, логическим 
противоречием: каким образом 
люди, не всегда питающиеся эко-
логически чистой пищей и про-
живающие в городах с их урба-
нистическими «приложениями» 
(выхлопные газы, стрессовые 
ситуации, соседство с промпред-
приятиями и т.д.), выглядят лучше 
своих предков того же возрас-

та, которые могли спокойно пить 
воду из любой реки (они были 
чистейшими) и ели продукты, в 
которых не было и намека на хи-
мические консервант, усилитель 
вкуса или искусственный краси-
тель?

Ответ на этот вопрос напра-
шивается сам собой: в стари-
ну не было абсолютно никакого 
различия между паспортным и 
биологическим возрастом, а се-
годня есть, причем - далеко не в 
единичных случаях. Оно было бы 
еще более массовым, если бы 
некоторые наши современники 
обоего пола не злоупотребляли 
алкоголем, курением и откровен-
ным обжорством, а кое-кто - и 
запрещенными к обороту и по-
треблению веществами. Вывод 
напрашивается сам собой: при-
чиной того, что человек выглядит 
заметно лучше своего ровесника, 
жившего в гораздо более пригод-
ной для функционирования орга-
низма среде, может быть лишь то, 
что они на самом деле ровесника-
ми не являются - совпадают лишь 
паспортные возраста, чего нельзя 
сказать о биологических. А это, по 
мнению современных конспиро-
логов, возможно лишь при одном 
условии - при разном течении вре-
мени в периоды их жизней, как ни 
парадоксально это звучит.

 

Спорные 
предположения

 
Они традиционно выдвига-

ются сторонниками «теории за-
говора». Суть их в следующем: 
ускорение времени выгодно пре-
жде всего членам так называе-
мого «мирового правительства», 
которые, согласно пророчествам 
его отцов-основателей, якобы 
со временем полностью захва-
тят власть во всех странах мира 
и станут править ими по своим 
законам, соблюдение которых 
приведет в итоге к наступлению 
на Земле эры абсолютного зла и 
верховенства его верных адептов. 
Подобная версия звучит, с точки 
зрения современной политоло-
гии, абсолютно фантастически и 
неправдоподобно. Но тут не все 
так однозначно, как кажется на 
первый взгляд. Ведь еще не так 
давно повсеместно ставился под 
сомнение сам факт присутствия 
на нашей планете  «глубинно-
го государства», а сегодня даже 
официальные представители вер-
ховного руководства США не от-
рицают существования этой гло-
балистской структуры. Однако ее 
наличие совсем не означает того, 
что она станет со временем пра-
вить абсолютно всеми государ-
ствами и континентами - Россия, 
как страна-цивилизация, никогда 
не позволит сбыться этим далеко 
идущим амбициозным планам.

О
чевидно, что логичным будет в начальных строках данной публикации остановиться на смысловой разнице двух ключевых 
имен существительных, обозначенных в названии этой статьи. Итак, согласно классическому «Толковому словарю русского 
языка», изданному под редакцией Д. Н. Ушакова в 1935-1940 гг., слово «времечко» является (разговорным) уменьшительным 
к слову «время» во 2-м и 3-м значении последнего. В контексте исследования основной темы нижеприведенного аналитиче-

ского материала термин «уменьшительное» приобретает особое, более приближенное к реалиям окружающего нас мира значение.

ÏÎÕÎÆÅ, ÂÐÅÌß ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß 
ÂÐÅÌÅ×ÊÎÌ?

А. УРУСОВ.  ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ 
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ЛИЧНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ

 - Маргарита, как Вы попали в Фи-
агдон? Откуда Вы сами? Какая была 
мотивация к переезду?

 - Я родилась в небольшой деревне 
на 300 человек на краю Пензенской об-
ласти  и жила там до 16 лет. Послед-
ние восемь лет жила в Москве, а потом 
решила переехать в Северную Осетию, 
чтобы быть ближе к горам и природе.

Живя в Москве, поняла, что мне хо-
чется больше времени проводить на 
природе, чаще ходить в горы. В какой-
то момент просто собрала два чемода-
на, села в машину и поехала на Кавказ 
искать новый дом. Сначала пожила в 
Приэльбрусье, а потом совершенно слу-
чайно по пути оказалась в Осетии. Мне 
очень понравился Кармадон, и первые 
полтора года я прожила там. Последние 
полгода живу в Фиагдоне. Всегда хоте-
ла  путешествовать и бизнес подстроила 
под свой образ жизни.

Для меня нет ничего необычного  в 
том, чтобы переехать куда-то в незнако-
мое место.  Я в этом плане гибкий чело-
век. Смогу везде подстроиться, адапти-
роваться. Возможно, из-за образования, 
возможно, из-за опыта путешествий. 
Да, люди, которые никогда не решатся 
на подобные поступки, меня называют 
авантюристкой. Но мне подобные счита-
ют это  абсолютно нормальным. Так что, 
мнения разные. Для меня это обычно. 
Если хочется, почему не сделать? При-
шла идея, надо ее реализовать. Мы же 
один раз живем. Если не понравится, кто 
мешает мне переехать? 

- Легкая на подъем – это про Вас? 

- В принципе, да. Прежде чем сюда 
приехать, проехала одна на машине почти 
все регионы России. Была везде, кроме 
Чукотки и Якутии. Более того, проехала 
практически полмира. СНГ, Европа, Азия, 
Латинская Америка, часть Африки… Была 
во многих странах, причем путешествую 
одна. Вся жизнь на колесах – для меня это 
нормально. И вовсе не геройский посту-
пок, очень много нахожусь в движении. 

 - Нравится в Осетии? 

- Да. Пока не вижу для себя другого 
места. Я адаптировалась под культуру 
республики. Никогда не пытаюсь себя 
противопоставлять. Считаю, что можно 
адаптироваться под любую культуру и 
устои местного населения. Все зависит 
от типа личности и широты сознания. 
Есть такое мнение, что на Кавказе до сих 
пор «стреляют-убивают», но этот страх 
возникает из-за необразованности. 
Люди мыслят стереотипами, опираются 
на какие-то убеждения ввиду отсутствия 
достоверной информации. Когда у чело-
века широкий кругозор, он смотрит, изу-
чает, тестирует и принимает собствен-
ное решение. Вот так, примерно. 

 
 - Чем Вы занимаетесь? Удается 

ли совмещать работу с жизнью в та-
ком отдаленном месте?

 - У меня агентство по разработке 
сайтов. Полностью работаю удаленно, 
поэтому для работы мне нужен только 
ноутбук и стабильный Интернет. Благо-
даря этому могу жить там, где мне дей-
ствительно нравится.

 
 - Как складывается Ваш быт в 

Фиагдоне?

- Мой день проходит довольно спо-
койно и размеренно. Просыпаюсь рано 
утром, сажусь за работу. В середине дня 
иду на тренировку — либо бегаю, либо 
еду в самый ближайший спортивный зал 
в Алагир, это примерно час в дороге. 
Потом возвращаюсь, снова работаю, го-
товлю себе что-нибудь поесть и вечером 
ложусь спать.

Я много работаю, большую часть дня 
занимает именно работа.

По выходным практически всегда 
уезжаю или иду в горы. Летом это вос-
хождения — хожу на Казбек с северной 
стороны, совершаю длительные походы, 
езжу в Приэльбрусье или Грузию. Зимой 
почти каждые выходные катаюсь на сно-
уборде — в Мамисоне, Приэльбрусье или 

на горнолыжных курортах Грузии. Начала 
заниматься сноубордом с 16 лет. Можно 
сказать, что вся моя жизнь сейчас очень 
тесно связана с горами. Еще в число ув-
лечений могу занести бег. 

В основном в горы хожу одна. Но 
иногда и в компании опытных альпини-
стов либо сноубордистов. 

Со мной живет кот по имени Кис, ему 
семь лет. Его я перевезла из Москвы на 
поезде. А так езжу на машине. Права по-
лучила в 19 лет. 

Пока снимаю жилье в Фиагдоне, но 
планирую купить или построить дом. 
Именно дом, не квартиру. Но на него 
надо заработать. 

 
- Удалось ли Вам стать своей для 

местных жителей? А они стали свои-
ми для Вас?

- Мне очень понравился менталитет 
местных жителей. Хотя у меня совершен-
но другой, скорее московский ментали-
тет, никаких сложностей с адаптацией у 
меня не возникло.

Даже несмотря на то, что здесь го-
ворят на другом языке, я быстро нача-
ла понимать людей по контексту. Быва-

ет, что со мной начинают разговаривать 
на осетинском языке. Возможно, из-за 
моих азербайджанских корней меня ино-
гда принимают за местную. Люди задают 
вопросы на осетинском, а я отвечаю на 
русском. Это всегда проходит очень спо-
койно и с улыбкой.

За это время я уже завела друзей 
среди местных жителей. Мы вместе тре-
нируемся, общаемся, проводим время.

В целом у меня очень теплое впе-
чатление об Осетии. Здесь живут очень 
гостеприимные, добрые, открытые и 
простые люди. Именно этим республика 
меня и покорила. Ну и, конечно, отдель-
ная любовь — это местная кухня.

 
 - Какой-нибудь интересный слу-

чай из жизни здесь можете расска-
зать?

 - Наверное, какого-то одного яркого 
случая нет. Зато есть ощущение, что я 
оказалась именно там, где мне сейчас 
хорошо. Конечно, жизнь может сложить-
ся по-разному, но на сегодняшний день 
не вижу для себя другого места, где мне 
хотелось бы жить, кроме Осетии.

Многие думают, что раз я переехала 
в деревню, значит, живу с туалетом на 
улице, без привычных удобств, нашла 
какую-то местную работу или завела хо-
зяйство. На самом деле моя жизнь прак-
тически никак не изменилась по сравне-
нию с московской.

Я так же работаю удаленно, у меня 
есть все необходимое для жизни. Един-
ственное заметное отличие — в Мо-
скве в основном жила на доставках, а 
здесь научилась готовить сама. Во всем 
остальном мой образ жизни остался 
прежним, только теперь рядом со мной 
каждый день горы и невероятная при-
рода.

 
- О семье не думаете? 

- Замуж не тороплюсь и детей ро-
жать тоже. Хочется найти человека, ко-
торый будет мне близок духовно. Тогда 
для меня имеет смысл создавать семью.

И
стория Маргариты Демшиной, с одной стороны, для кого-то типичная – сейчас в связи с удаленной работой есть такой 
класс людей, которые периодически меняют место жительства и не считают это чем-то из ряда вон. Пожил, поработал, 
ощутил на себе весь вайб этой локации, что-то не устроило, поменял. Другим, не скажу консерваторам, просто при-
верженцам иного образа жизни, которые не мыслят себя где-то в чужом городе или регионе, даже невозможно такое 
представить. Что? Как? А любимая березка за окном? А горы? – в нашем случае. Неужели я утром проснусь и их не 

увижу? Маргарита Демшина из первых. У нее высшее экономическое образование, родом она из Пензенской области. Видимо, 
дух к путешествиям был настолько силен в ней еще с юности, что всю свою профессиональную деятельность она подстроила 
под себя. Для нее жизнь на колесах – это нормально. 

«ÌÍÅ ÇÄÅÑÜ ÕÎÐÎØÎ» «ÌÍÅ ÇÄÅÑÜ ÕÎÐÎØÎ» 

МИЛА РАМОНОВА. 
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА М. ДЕМШИНОЙ
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ЗЁРДЫЛДАРЁН

СТАВДДУРТАГ ХЪЁБАТЫР
Ныр цыппар азёй фылдёр Уёрёсейы Федерацийы Гёрзифтонг тыхтё Донбасс ёмё Но-
вороссийы цы сёрмагонд ёфсёддон операци ёххёст кёнынц, уырдём нё Ирыстоны 
хъёбултё дёр цёуынц ныфсджынёй Райгуырён бёстё неонацисттёй бахъахъхъёнын-
мё, ёмё тохы быдыры сёхиуыл нё ауёрдгёйё, сёхи ёвдисынц ёхсарджын ёмё хъё-
батырё й. Кёй зёгъын ёй хъёуы, сё фыдёлтау сты раззёгтимё. 

Ирон хъёбатыр фёсивёд хъахъ-
хъёнынц нё егъау Фыдыбёстё Уёрё-
сейы Федераци ёмё нё Ирыстон дёр. 
Уыдонимё сты нё гыццыл хъёубёстё 
Ставд-Дурты фёсивёдёй дёр бирё-
тё. Сёрмагонд ёфсёддон операци 
райдайёнёй нырмё нё фёсивёд 
сё фыдёлтау тырнынц уёлахизмё. 
Ёфсымёрон адёмты сёрибардзинад 
ёмё иудзинад сём бёрзонд бынаты 
ёвёрд ис. 

Ставддуртаг ёрыгон лёппу То-
каты Аслёнбеджы фырт Олег дёр 
ацыд тохы быдырмё йё фыртон хёс 
ёххёст кёнынмё. Кёд царды фёл-
мён адёймаг уыд, уёд удёй разынд 
фидар. Олег сёрмагонд ёфсёддон 

операцийы равдыста стыр лёгдзинад. 
Фёлё йыл, хъыгагён, ёрёджы зна-
джы нёмыг сёмбёлд ёмё ставд-
дуртаг хъёбатыр фёмард, йё рухс 
фёндтё йё хъуыры фёбадтысты. Уый 
не ‘ппёттён дёр стыр хъыг ёмё маст 
у, фёлё уёлдай зёрдёриссён ёмё 
ёнёкёрон ёрхёндёджы уавёры та 
сты йё бинонтё. Ёмбойны сидзёрёй 
аззадысты ёртё хъёбулы. Йё кё-
стёр чызг, йё гыццыл хуры тын Зё-
ринёйы уындёй ёфсёдгё дёр нал 
бакодта. 

Йё ныййарджытё Аслан ёмё Зё-
линёйы зёрдётё дыууё дихы фё-
кодта уыцы ёвирхъау хабар. Уёдё йё 
хоты зёрдёты рыст дёр къаддёр нё 

уыд сё уарзон, сё иунёг ёфсымёры 
хабар фехъусгёйё. Кёддёриддёр 
сёрыстыр уыдысты се ‘фсымёрёй, 
фёлё цы загъдёуа хъысмётён… 
Йё цоты кёстёр ёнахъом Зёринё 
йём  абоны онг дёр ёнхъёлмё кёсы. 
Олег ёй уёлдай хъулондёр уарзт код-
та. Уёдё алы бон йё ныййарёг мад 
Зёлинё дёр йё цёстысыгёй йёхи 
ёхсы, фёлё кём разындзён ахём 
ёвдадзы хос, ахём фёрёз бинонты 
стыр зёрдёрыст ёмё ёрхёндёг чи 
ёрмынёг кёна… 

Хъёбатыры мёлёт райста Олег. 
Уёрёсейы Федерацийы Президент 
Владимир Путины Указмё гёсгё, 
ёфсёддон хёс ёххёстгёнгёйё цы 

ныфс, удуёлдайдзинад, хъайтардзинад 
равдыста Олег, уый тыххёй йё амё-
лёты фёстё  схорзёхджын кодтой  
Лёгдзинады орденёй. 

Ставддуртаг хъёбатыр Токаты Олег 
абон кёд не ‘хсён нал ис, уёддёр йё 
ном рох никуы уыдзён. Ахём лёппу-
тёй сёрыстыр у ёнёхъён Уёрёсе 
дёр.

Мариинаг театры Дзёуджыхъёуы филиал Концертон залы 
(раздёры Паддзахадон филармонийы) уыд номдзыд хор-
мейстер, нё республикёйы адёмон артисткё Дзанайты 
Ольгёйы мысён изёр «Жизнь как служение».

Йё райдайёны национ адёмон 
зарёджы стыр дёсны ёмё адёй-
маг - Дзанайты Ольгёйы цард ёмё 
сфёлдыстадон фёндаджы тыххёй 
сё хъуыдытё загътой РЦИ-Аланийы 
Парламенты сёрдары хёдивёг 
Гуытъиаты Аслёнбег ёмё нё рес-
публикёйы культурёйы министр Гуы-
диаты Батрадз. Уый РЦИ-Аланийы 
Сёргълёууёг Сергей Меняйлойы 
номёй, ирон адёмон зарёджы рёз-
ты хъуыддаджы Дзанайты Ольгё 
стыр сгуыхтдзинёдтё кёй равдыста, 
уый тыххёй йын лёвёрд ёрцыд нё 
республикёйы уёлдёр хорзёх - ор-
ден «Ирыстоны намыс». Ацы кадджын 
хорзёх Гуыдиаты Батрадз радта дёс-

ныйы хёрз хо Дзанайты Азёйён. 
Уый та зёрдиаг бузныг загъта нё ре-
спубликёйы разамонёг ёмё Хицауа-
дён, йё хойён ын ахём хёрзиуёгёй 
кад кёй скодтой, уый тыххёй.

Уый фёстё Мариинаг театры 
Дзёуджыхъёуы филиал Концертон 
залы симфонион оркестр (йё дири-
жер ёмё аивадон разамонёг, РЦИ-
Аланийы адёмон артист Гугкаты За-
уырбег) акодтой Ольгёйы уарзондёр 
музыкалон классикон уацмыс - Дми-
трий Шостаковичы «Струнный квар-
тет».

Курдиатджын хормейстер ёмё 
уарзон, уёздан хистёры бирёвёр-
сыг курдиат ёмё зёрдёхёлардзи-

нады тыххёй сё удрёбынёй цёуёг 
мысинёгтё номарён изёры дзырд-
той РЦИ-Аланийы Фысджыты цёдисы 
сёрдар, филологон наукёты кандидат 
Хозиты Барис, нё республикёйы 
аивёдты сгуыхт архайёг, Хетёгкаты 
Къостайы номыл паддзахадон пре-
мийы лауреат Мецъаты Хъазыбег, 
зындгонд композитор, дирижер, рухс-
тауёг, РЦИ-Аланийы аивёдты сгуыхт 
архайёг Хосроты Тамерлан, нё 
республикёйы Мидхъуыддёгты ми-
нистрады номёй булкъон Саулаты 
Таймураз.

Дзёнёты бадинаг Дзанайты Оль-
гё бирё азты арёхстджын разамынд 
цы аивадон вокалон артдзёстытён 
лёвёрдта, уыдонёй йё номарён 
концерты архайдтой Нёлгоймёгты 
зарёггёнджыты къорд ёмё РЦИ-
Аланийы Аивёдты лицейы зарёг-
гёнджыты къорд. Сё архайджытё 
акодтой ирон адёмон ёмё нё ком-

позиторты фыст ирон вокалон уац-
мыстё.

- Зёрдиаг арфё кёнын Дзёу-
джыхъёуы Мариинаг театры фили-
алён, сёрмагондёй та номдзыд 
дирижер Гергиты Валерийён, РЦИ-
Аланийы Культурёйы министрадён, 
Аивёдты лицейён, мё хойы нома-
рён изёрмё ёппёт ёрбацёуджы-
тён, йё ном ёмё курдиатён зёр-
дёйы аргъгёнджытён, йё адзалыл 
зёрдёйё чи фёрыст, уыцы уарзон 
Ирыстоны дзыллёйён. Нё кёстёр-
тё Хуыцау ёмё йе сконд зёдты уа-
зёг уёнт. Сабыр ёмё нын амонд-
джын цардёй кёддёриддёр рёдау 
хай уёд дунесфёлдисёгёй, - загъта 
номарён изёры кёрон йё арфёйы 
ныхасы Дзанайты Азё.

Номарён изёр амыдтой РЦИ-
Аланийы культурёйы сгуыхт кусджы-
тё – Налдыхъуаты Зёлинё ёмё 
Лалыты Хъазыбег.

ГЁГКУЫТЫ ЗЁЛИНЁ.
КЪАМЫ: ТОКАТЫ ОЛЕГ.

Номарён

ДЗАНАЙТЫ ОЛЬГЁЙЫ ФАРН 

ГАСАНТЫ ВАЛЕРИ. 
КЪАМ СИСТА ПАРСИАТЫ РУСЛАН
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ÀÄÀÏÒÈÂÍÀß ÎÄÅÆÄÀ ÄËß ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÑÂÎ

Государственный фонд «Защитники Отечества» обеспечивает ветеранов специаль-
ной военной операции с тяжелыми ранениями адаптивной одеждой. При ее под-
боре специалисты учитывают состояние здоровья, физические возможности и ин-

дивидуальные потребности каждого. Все заявки рассматриваются персонально, чтобы 
герои получили максимально удобную и подходящую им одежду.

Фонд выдает ветеранам СВО 
адаптивную одежду бесплатно в 
качестве технических средств ре-
абилитации. Для каждого предус-
мотрены три комплекта: лет-
ний, зимний и демисезонный. В 
комплект входит до 12 позиций. 
При этом используются модели, 
разработанные победителями 
Международного конкурса ди-
зайна адаптивной одежды «На 
крыльях». Всего с лета 2025 года 
фонд выдал уже более 2800 ком-
плектов адаптивной одежды.

Возможность обеспечивать 
ветеранов адаптивной одеждой 
появилась у фонда благодаря 
поддержке Президента России 
Владимира Путина. Глава го-
сударства одобрил инициативу 
Анны Цивилевой на встрече с 
героями СВО в марте 2025 года.

«Адаптивная одежда учитыва-
ет индивидуальные особенности 
людей, помогает защитникам с 
тяжелыми ранениями вернуть 
уверенность в себе, быстрее 
адаптироваться к мирной жизни. 
Сегодня мы говорим не об огра-

ничениях, а о силе духа и без-
граничном потенциале наших ге-
роев. Современные технологии, 
в том числе в сфере адаптивной 
моды, открывают перед ними 
новые возможности, которые по-
зволяют заниматься спортом и 
творчеством, реализовываться 
в профессии и вести активную, 
полноценную жизнь. Наша за-
дача – создать все необходимые 
условия, чтобы каждый защит-
ник чувствовал поддержку и мог 
уверенно двигаться вперед», – 
сказала статс-секретарь – заме-
ститель министра обороны РФ, 
председатель фонда «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева.

Всего с июля 2025 года фи-
лиалом Государственного фонда 
«Защитники Отечества» по РСО-
Алания выдано 20 комплектов 
адаптивной одежды. В первую 
очередь ее получили ветера-
ны, которые активно занимают-
ся спортом: Сослан Гогичаев, 
Акакий Валиев, Заурбек Цхов-
ребов, Марат Дудаев, Нико-
лай Иванеев, Николай Дула-

ев, Вячеслав Шабров, Георгий 
Тургиев, Тотраз Боциев, Ма-
рат Дигоев, Александр Ким.

«Каждое обращение на по-
лучение одежды фонд рассма-
тривает индивидуально, чтобы 
подобрать тот вариант, который 
подойдет нашему ветерану. Важ-
но, чтобы у каждого защитника 
была возможность выбрать раз-
мер, цвет, модель подходящей 
ему одежды», - отмечает соци-
альный координатор сектора по 
работе с инвалидами Фатима 
Дзасохова.

Особую роль в развитии инду-
стрии адаптивной одежды в Рос-
сии играет Международный кон-
курс дизайна адаптивной одежды 
«На крыльях», который учредил и 
проводит Государственный фонд 
«Защитники Отечества» при под-
держке генерального партнера 
– ВЭБ.РФ и региональных прави-
тельств. За три года проект вы-
рос из региональной инициативы 
Кузбасса в международный кон-
курс и стал платформой, которая 
дает возможность модельерам 

проявить талант и помочь людям 
с инвалидностью чувствовать 
себя увереннее и комфортнее.

Его участники – профессио-
нальные дизайнеры, модельеры, 
производители одежды из Рос-
сии и зарубежных стран, а также 
студенты средних профессио-
нальных и высших учебных заве-
дений – представляют работы 
в шести номинациях: «Мы – се-
мья», «Спорт и активная жизнь», 
«Повседневный комфорт», «От 
рабочего дня – к активным де-

лам», «Торжество» и «С заботой 
при восстановлении».

В 2025 году конкурс привлек 
286 участников из 67 регионов 
России и семи зарубежных госу-
дарств. В 2026 году, объявлен-
ном Президентом Годом един-
ства народов России, конкурс 
делает особый акцент на куль-
турных традициях и националь-
ных мотивах. Участники стара-
ются отразить в моделях красоту 
и разнообразие страны, а также 
уникальность своих регионов.

ÑÏËÀÂ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ È ÎÏÛÒÀ
Старший инспектор ДПС ОГИБДД Отдела МВД России 

по Алагирскому району Северной Осетии, старший 
лейтенант полиции Хетаг Елоев пришел на службу 

тогда еще в милицию в 2008 году. Отдав два года «рабо-
те на земле», он осуществил свою мечту – стать сотруд-
ником Госавтоинспекции в родном районе. На вопрос – 
что привлекает его в профессии и почему из множества 
направлений МВД он выбрал именно это подразделение, 
Хетаг Черменович отвечает просто: «Хотелось общаться 
с населением и положительно влиять на безопасность 
на дорогах района». Все ради людей и их благополучия.

Как человек, бесконечно влю-
бленный в свою профессию, офи-
цер может часами говорить о ню-
ансах работы стражей дорожной 
безопасности. За более чем де-
сять лет службы в этом подразде-
лении у него сформировалось не-
зыблемое экспертное мнение по 
многим вопросам. В ходе беседы 
Хетаг Елоев не только расска-
зал о своей работе, но и провел 
локальную профилактическую ра-
боту, обратившись к участникам 
дорожного движения.

На Госавтоинспекцию возло-
жено огромное количество обя-
занностей, в том числе охрана 
порядка, предупреждение, пре-
сечение преступлений, адми-
нистративных правонарушений. 
Рабочий день сотрудника Госав-
тоинспекции начинается в первую 
очередь с вооружения, экипиров-
ки, после чего обследование у 
медицинского работника. Далее 
бывает развод на плацу, доводят 
ориентировки различные, прово-
дят инструктаж, как общаться с 
народом.

Хетаг Елоев начал свой путь 
в правоохранительных органах 
сразу после службы в рядах Во-
оруженных сил РФ. Как и многие, 
он начал с «земли» - патрульно-

постовой службы. Однако уже че-
рез два года уроженец Алагира 
осуществил свою давнюю мечту: 
в 2011 году он перешел в Госав-
тоинспекцию, подразделение, 
которое в 2026 году отмечает 
свой юбилей. В родном городе 
Хетаг Черменович служит по сей 
день.

По словам инспектора, работа 
в ГАИ привлекала его с детства. 
Ему хотелось помогать людям, 
поддерживать порядок на дорогах 
и проводить профилактические 
беседы. За годы службы Ело-
ев убедился: работа инспектора 
требует тонкого психологиче-
ского подхода. «Кто-то понимает 
предупреждение, и с таким води-
телем достаточно просто погово-
рить, — делится он. — Но бывает 
и так, что человек не осознает 
серьезности нарушения, и тогда 
приходится применять меры ад-
министративного воздействия».

Подразделение ГИБДД уже 
90 лет стоит на страже безопас-
ности дорожного движения по 
всей стране. Естественно, воз-
никает вопрос: есть ли какая-то 
специфика правонарушений в 
Алагирском районе? По словам 
инспектора ДПС, уникальных для 
района нарушений не существу-

ет — здесь фиксируются те же 
проблемы, что и везде. Водители 
нередко пренебрегают ремнями 
безопасности, нарушают правила 
проезда перекрестков и, что осо-
бенно тревожно, перевозят детей 
без специальных удерживающих 
устройств.

Приоритет работы госавто-
инспекторов — пресечение нару-
шений, которые чаще всего при-
водят к ДТП. В первую очередь, 
это выезд на встречную полосу, 
управление автомобилем в не-
трезвом состоянии и проезд на 
запрещающий сигнал светофора.

На помощь сотрудникам Гос-
автоинспекции пришли камеры 
видеофиксации. По мнению Хета-
га Елоева, их наличие эффектив-
но дисциплинирует водителей и 
помогает предотвращать право-
нарушения. Необходимость опла-
чивать штрафы заставляет авто-
мобилистов быть внимательнее, и 
на участках, где установлены ка-
меры, многие стараются больше 
не нарушать правила.

Кроме того, по инициативе 
инспектора по пропаганде БДД, 

сотрудники ведомства регуляр-
но проводят профилактические 
мероприятия в школах, где в до-
ступной форме объясняют детям 
важность соблюдения Правил до-
рожного движения.

За время службы случается 
немало запоминающихся исто-
рий. Хетаг Елоев поделился одной 
из них: «Как-то мы остановили 
водителя с поддельными права-
ми. В ходе проверки выяснилось, 
что он находится в федеральном 
розыске, поэтому нам пришлось 
принять соответствующие меры».

Молодым водителям инспек-
тор советует прежде всего со-
хранять спокойствие, быть вни-
мательными к знакам и строго 
соблюдать ПДД. «Важно не нерв-
ничать при маневрировании и 
обязательно «переобувать» авт о-
мобиль по сезону — это играет 
ключевую роль в безопасности», 
— отмечает он. Пешеходам Хетаг 
Черменович напоминает о не-
обходимости переходить дорогу 
только в положенных местах и ис-
пользовать световозвращающие 
элементы, которые делают чело-

века заметным в темное время 
суток.

Подводя итог, инспектор при-
знается: «За годы службы я ни 
разу не пожалел о своем выборе. 
А молодым сотрудникам, которые 
только приходят в Госавтоин-
спекцию, я желаю стать надеж-
ной опорой для коллег и никогда 
не разочароваться в выбранном 
пути».

А вот младший лейтенант по-
лиции Заурбек Дзуцев, инспек-
тор ДПС того же подразделения, 
в 2026 году пришел на службу в 
Госавтоинспекцию Алагирского 
района Северной Осетии, пошел 
по стопам своего отца Олега 
Дзуцева, который долгие годы 
служил в Госавтоинспекции Вла-
дикавказа. По словам Заурбека, 
отец всегда видел сына в рядах 
правоохранителей, но даже не 
догадывался, что тот уже давно 
поставил себе цель продолжить 
семейную династию.

Заурбек вспоминает, как в 
детстве с нетерпением ждал отца 
со смены и мечтал примерить 
его фуражку. Эти детские впечат-
ления переросли в осознанное 
призвание: стремление следить 
за порядком на дорогах и обе-
регать жизни людей. Сегодня За-
урбек Олегович гордится тем, что 
стал частью Госавтоинспекции. 
Несмотря на то, что он служит 
всего месяц, молодой инспектор 
уже успел понять главное – ра-
бота с людьми требует терпения 
и индивидуального подхода. За-
урбек убежден: теоретические 
знания важны, но именно еже-
дневная практика помогает по-
настоящему влюбиться в профес-
сию и стать профессионалом.

Можно с уверенностью ска-
зать, что оба представителя это-
го тандема пронесли любовь к 
выбранной профессии с самого 
детства.

АРТУР КАЧМАЗОВ. ФОТО ПРЕДОСТАВИЛ АВТОР

  ЗАРИНА ГАЗЗАЕВА. ФОТО ПРЕДОСТАВИЛ АВТОР
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В КОНЦЕ НОМЕРА

ÃËÀÂÍÎÅ –ÃËÀÂÍÎÅ –
ÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅ
55 ветеранов СВО из Северной 
Осетии в 2026 году поправили свое 
здоровье в Центрах реабилитации 
СФР. Еще 30 бойцов отправятся на 
лечение в ближайшее время. 

Для демобилизованных военнослужа-
щих доступны 12 подведомственных Со-
циальному фонду России Центров реаби-
литации, которые расположены в разных 
регионах страны. Каждый из них оснащен 
высокотехнологичным диагностическим 
и медицинским оборудованием для ока-
зания комплексной помощи по широкому 
спектру заболеваний. 

Участники СВО сами выбирают удоб-
ное время для поездки. По профилям 
заболеваний и травмам медики разра-
батывают индивидуальные программы 
восстановления. Срок медицинской реа-
билитации определяется индивидуально, 
продолжительность санаторного лечения 
составляет до 21 дня. 

«Республиканское Отделение СФР 
обеспечивает персональное сопровожде-
ние ветеранов СВО на протяжении всего 
процесса лечения, начиная от сбора до-
кументов до возвращения домой. При на-
правлении в реабилитационные Центры 
учитываются данные медико-социальной 
экспертизы о состоянии здоровья вете-
рана. Если ранее он не проходил освиде-
тельствование и не имеет инвалидности, в 
реабилитационном Центре проводят диа-
гностику и самостоятельно назначают курс 
лечения», - отметил управляющий Отделе-
нием СФР по РСО-Алания Аслан Миль-
дзихов.

Направление в Центры реабилитации 
оформляют все клиентские службы ве-
домства. Также подать заявление можно 
онлайн на портале Госуслуг. Решение при-
нимается в течение двух рабочих дней с 
момента его подачи. 

Проезд до Центра реабилитации и об-
ратно Отделением Соцфонда оплачивает-
ся двумя способами: ветерану компенси-
руются расходы на дорогу после того, как 
он побывал на лечении, либо оформляется 
бесплатный проездной билет. Он предо-
ставляется на все виды транспорта, вклю-
чая поезд, автомобиль, самолет, автобус 
или водный транспорт. При подаче заявле-
ния на прохождение лечения ветеран СВО 
сможет выбрать, в какой форме получить 
оплату дороги: компенсацией или в виде 
проездного билета. 

Отметим также, что с этого года вете-
раны могут приезжать на лечение в реа-
билитационные Центры Социального фон-
да вместе с сопровождающим, которому 
также оплачивается дорога, проживание и 
питание в Центре. Такая льгота предостав-
лена участникам СВО с первой группой 
инвалидности и нуждающимся в сопрово-
ждении по медицинским показаниям. 

Санаторно-курортное лечение можно 
получить один раз в год, а кратность по-
лучения медицинской реабилитации опре-
деляется в соответствии с медицинскими 
показаниями. 

Если остались вопросы, вы всегда мо-
жете обратиться в Единый контакт-центр 
СФР: 8-800-100-00-01 (звонок бесплат-
ный, режим работы линии Отделения СФР 
по Северной Осетии: пн-чт – с 9.00 до 
18.00, пт – 9.00 до 16.45). 

ПРЕСС-СЛУЖБА ОТДЕЛЕНИЯ СФР 
ПО РСО-АЛАНИЯ

ÅÇÄÈÒÜ ÑÒÀÍÅÒ ÄÅØÅÂËÅÅÇÄÈÒÜ ÑÒÀÍÅÒ ÄÅØÅÂËÅ

С 1 августа по 30 ноября Комитет РСО-Алания по транспорту запуска-
ет скидку 8 рублей на проезд в автобусах и трамваях города при 
оплате картой «Мир», загруженной в смартфон. Отмечается, что 

это значит, что платить за поездку можно одним касанием телефона — 
быстро и удобно.

В пресс-службе ведомства разъясни-
ли пользователям общественного транс-
порта, как воспользоваться этой воз-
можностью: предварительно добавьте 
карту «Мир» в любой мобильный платеж-
ный сервис (например, в Mir Pay); подне-
сите телефон к терминалу на несколько 
секунд и дождитесь подтверждения опла-

ты; на устройстве Android должна быть 
активна функция бесконтактной оплаты. 
Интернет для проведения операции не 
требуется — оплата сработает офлайн, а 
скидка применится автоматически. 

Также в сообщении указывается, что 
акция действует на всех автобусах и трам-
ваях, оборудованных терминалами для 

бесконтактной оплаты. Скидка распро-
страняется на все виды карт «Мир», в том 
числе виртуальные, независимо от банка, 
выпустившего карту.

«Благодарю платежную систему «Мир» 
за совместную работу над этой инициати-
вой. Снижение стоимости проезда – важ-
ная мера для тех, кто ежедневно переме-
щается по городу. Наша цель – сделать 
поездки комфортнее, доступнее и техно-
логичнее. С полными правилами предо-
ставления скидки на проезд и перечнем 
маршрутов перевозчиков, участвующих 
в акции, можно ознакомиться на сайте 
vamprivet.ru», - отметил председатель Ко-
митета РСО-Алания по транспорту Алан 
Закаев.

СОБ. ИНФ.

ÌÅ×ÒÀ Î ÊÈÍÎÌÅ×ÒÀ Î ÊÈÍÎ
Заслуженный деятель ис-

кусств РСО-Алания, по-
четный кинематографист 

России, член Союза кинемато-
графистов Северного Кавказа, 
Людмила Петровна Магкеева 
отмечает юбилей. За свой труд 
режиссер удостоена многих на-
град, в том числе медали «Во 
Славу Осетии».

Мечта о кино появилась у Людми-
лы Магкеевой еще в детстве, когда 
она посмотрела в сельском клубе фильм 
«Веселые ребята» (режиссер Григорий 
Александров, 1934 год): «Папа у меня 
был военный, и мы часто переезжали 
с места на место. На тот момент жили 
на Ставрополье недалеко от сельско-
го клуба. И вот однажды туда привезли 
«Веселых ребят». Мы так хохотали, меня 
так сильно взволновала эта картина, что 
хотелось смотреть ее снова и снова. В 
детстве я верила, что если загадаешь 
желание и сразу чихнешь, то оно ис-
полнится. Я вспомнила, как видела одну 
барыню, которая засовывала в нос ма-
хорку и чихала. Недолго думая, украд-
кой взяла у папы табак, позвала других 
детей, мы все вместе натолкали в нос 
махорку и начали чихать в перерывах 
крича: «Пусть привезут «Веселых ребят»! 
Так мы чихали до посинения, не могли 
остановиться и чуть в больницу не по-
пали. С тех пор я стала мечтать о кино». 

Одна из самых ранних и известных 
работ режиссера – «Бабушкино пиво», 
снятое в 1975 году. Несколько лет назад 
Дом кино устроил ретроспективу филь-
мов режиссера – киновед, режиссер и 
директор Дома кино Индира Черджи-
ева сделала подарок зрителям – десять 
фильмов Магкеевой были оцифрованы 
в архиве в Красногорске и присланы во 
Владикавказ.  Первым показали фильм 
«Бабушкино пиво» – одна из ранних ра-
бот, снятых Людмилой Магкеевой на 
базе студии кинохроники. В фильме без 
дикторского текста родная бабушка ре-
жиссера варит пиво – начиная со сбора 
хмеля и заканчивая готовым продуктом. 
По словам Мадины Тезиевой – это 
очень поэтичный и трогательный фильм. 
Всего за свою профессиональную карье-
ру Магкеева сняла около сорока картин, 

на сегодняшний день крайняя в списке 
– «Венера», изумительно красивое по-
вествование о простой женщине 80-ти 
лет, которая всю жизнь трудится. Фильм 
стал лауреатом множества фестивалей 
и вызвал широкий отклик у зрителей в 
Интернете. 

«Я счастлива, что всегда сни-
мала простых людей, в которых по-
настоящему влюблялась, потому что без 
любви к своему герою фильм не полу-
чится», – уверена режиссер.

Людмила Магкеева пришла работать 
на Северо-Кавказскую студию кинохро-
ники в 1976 году после окончания Выс-
ших курсов сценаристов и режиссеров 
кино (мастерская Леонида Кристи). Но 
не все было безоблачно после перво-
го успеха. Работая над документальным 
фильмом о строительстве Транскавказ-
ской магистрали, важнейшей артерии, 
связавшей Южную Осетию с Северной, а 
через нее и со всей Россией (тогда еще 
Советским Союзом), режиссер столкну-
лась с требованием убрать кадр с об-
щим видом Рокского тоннеля.

«У нас такой красивый цветной фильм 

получился, но к нему придрались со сло-
вами, что нельзя показывать общий вид 
тоннеля. И никому нет дела до того, что 
это же не видеофильм, где просто выре-
заешь ненужный кусок. Это была пленка, 
на которой все было собрано – изображе-
ние, музыка, дикторский текст, синхроны 
– и если убрать хоть один кадр, то все 
сыпется, и невозможно сделать незамет-
ный монтажный стык. И тут я узнаю, что 
ФРГ вышел журнал с нашим тоннелем на 
обложке, а мне говорили «вырежи тон-
нель, а то к врагам попадем». Такие вот 
были курьезы.  Потом мне еще долго не 
давали снимать документальные фильмы. 
Я не переживала, «закусила удила» и про-
должала работать».

Всего Людмила Петровна прорабо-
тала на Северо-Кавказской студии ки-
нохроники около 30 лет: «Исповедь от-
ставного генерала», «Сура о человеке», 
«Одиннадцатая заповедь», «Украденная 
победа», «Дух нартов», «Дети индиго» – 
это только несколько работ из обшир-
ной фильмографии режиссера. В планах 
Людмилы Петровны – устроить ретро-
спективу всех своих картин.

АННА КАБИСОВА.
ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ


